
Packliste Sola 2010 
 

Muss: 
 

• Personalausweis, Versicherungskarte, Taschengeld    
• Schlafsack, Isomatte, Hike Besteck, Trinkfalsche    
• Regenjacke (Tagesrucksack) ggf. Regenhose (Idealfall)   
• Feste Schuhe (Wanderschuhe), Turnschuhe, Badeschlappen   
• Unterwäsche (inkl. Socken)       
• Waschzeug (Shampoo, Duschgel, Zahnbürste & -pasta etc.)  
• Wechselkleidung (Pullover, Hosen, Jacke)      
• Kopfbedeckung          
• Kluft und Tuch (Bei der Abfahrt anziehen)     

• Fahrradtaschen         

• Fahrradhelm (gilt auch für Rover über 18)     

• Badesachen                

• Sonnenmilch         

• Ersatzschlauch in passender Radgröße / Flickzeug    

• Ggf. Medikamente 

Kann: 
 

• Luftmatraze/Therm-a-Rest       
• Kuscheltier            
• Süßigkeiten (aber nicht übertreiben)       
• Kartenspiele           
• Taschenlampe          
• Kopfkissen          
• Liederbuch           

 
Tagesrucksack: 
 

• Regenjacke          
• Getränke            
• Essen           

  
 
Darf nicht: 
 

• Handys 
• Nintendo (oder ähnliches)     
• Walkman/CD-Spieler/mp3-Player   
• Messer        
• Feuerzeug/Streichhölzer 

 
 
 

Max. 2 Gepäckstücke + Tagesrucksack + Fahrrad !!!! 


